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Жула аваданшиву - шяраваллил хозяйство Юнармейцынал кьюкьри
Агьалийнал к1иц1 лагайсса байран кьинирдава 

ца яла цинявннан хасъсса байран кьини хъанай дур 
шяраваллил хозяйствалул зузалтрал ва переработать 
дуллалисса промышлен ностьрал байран кьинину. 
Цанчирча шяраваллавусса гьарца миннал, 
шагьрурдай сса ч1явуминнал дах1аву дунут1ий  
аьрщаращал. Ми ччарча фермерталну, ччарча 
цалулусса хозяйство дачин дурну, ччарчагу дачарду 
щурущи дурну аьрщарая цанма хайр-мюнпат ласлай 
бур. Му байран кьинигу к1иц1 лаглан ккаккан дурну
дур октябрьданул гьарца

Ларгсса шинал циняв 
нналагу хъинну хъуннасса 
гьурттушиврий октябрьданул 
12-нний к1иц1 ларгуссия. 
Шикку Ваччав му байран 
кьини аьмну районналул 
к1иц1 лаглай хъинну 
хъунмасса ярмук1а хьуссия. 
Микку дуллалисса дахху- 
ласулия рязийну бия ччарча 
муштаритал, ччарчагу цала 
хъус даххулт.

Гьашину шяраваллил 
хозяйствалул зузалтрал 
байран кьини октябрьданул 9- 
ний дагьлай дирк1хьурчагу, 
районналий х1укму хьунни му 
байран кьини к1иц1 лаган 
ккаккан дуван октябрьданул 
15-нний. Ва кьини Ваччав

к1илчинмур алх1ат кьини.
стадионналий хьун т1ий бур 
ярмук1а ва фольклорданул 
фестиваль «Авадан» ц1ани 
лусса. Шикку бюхъан т1ий 
бур кашилух бурувгсса 
дахху-ласу дуван ва фольк 
лоргу ххал дуллай бигьила 
ган.

Ярмук1алий даххаймур 
гу чансса къадик1анссар 
жула районналий хьун дурсса 
продуктирду х1исаврай.

Ц1анасса ч1умал жула 
районналий зузисса СПК- 
рдал, мукьра агрофирмалул 
ттуршунния лирчусса 
х ъ у д у г ь у л -ф е р м е р н а л  
хозяйствардал, к1иазарлий 
урч1ттуршунния лирчусса 
цалаллусса хозяйствардал

хьун дуллалимур чансса 
дакъар. Миннал ккаккияр 
тту гьаз хьунсса ва миннуйн 
агьалийнал ах1валгу ххуй 
хьунсса каширду ва шарт1 
ру миннач1а чансса дакъар. 
Районналийсса шяраваллил 
хозяйствалул зузалтрал 
биялларалу ишла дуллан 
дур диялсса аьрщи-146980 
гектар, миннува 4767 гек 
тар лухччинул, 3629 гектар 
дугьайсса хъуруннил.

Вай укунсса шарт1ру 
дусса ч1умал гьарза хъанай 
бур ризкьичитурач1асса 
ризкьигу, хъузалач1асса 
ххяххиярттал бак1 лахъру 
гу. Ц1анасса ч1умал бувну 
къуртал хьунува бур Ккулув 
70 лух1и ризкьилунсса, 
Ч1яв-100 лух1иризкьилун 
сса комплексру.

Х1укуматралгу кумаг- 
ка буллалисса ч1умал 
цалнияр цал ччаннай дац1 
лай дур фермертурал, цив 
ппа-цивппа заллусса хо 
зяйстварду дачин дурнал 
хозяйстварду. Мукун бусса 
ч1умал гьарза хьуну бур 
ябуллалисса ризкьигу. 
Яттил аьдад лирчуну дур 
216 азарва х1айванналуя, 
гъаттаралгу 18 азарва 
х1айванналуя, ххюттуршун 
ния ливчсса бур дучригу.

Ризкьи гьарза баврий 
ну миннуя дуч1аймургу 
гьарза хъанахъаврищал, дур 
дуч1аймур переработать 
дуван къабюхълахъаврийну 
хьуна дакьлакьисса диял 
дакъашивурттугу.

Зий бакъар жуч1ава 
ч1умун лавхьхьусса нагь- 
нис дувай заводру, кьювкьу 
багьлий харж дуллай бур 
переработать дан къабюхъ 
лай т1ий ппал, дик1, бурчур 
ду.Хъамара риртун дур хъу 
дугьаврил кьяйдарду. 
Дугьайсса хъуру к1ура даян 
дурну дур ххалал лухччайн, 
щин дишин къабюхълах 
ъаврийну лирну най дур 
Бабаюртливсса ч1ярумий 
хъуругу.

Вай укун лях лагла 
гисса шарт1ругу ишла дул 
ларча ризкьи ябавугу, бак1 
лахъия дуч1ан давугу хьхьи 
ч1уннай хьунссия ва муний 
ну агьалийнал ах1валгу 
хъиннува ххуй хъананссия.

Суратирттай; ларгсса 
шиналсса ярмук1алий

сакин дуллай

Аьрасатнал Фсдсрациялул обороналул министрнал 
сипталийн бувну х1укму хьуну бур билаятрай  
ц1унилгу уттара дуккан дан юнармейцынал (ч1ава 
аьскартурал) кьюкьри зузи дуван.
М униц1ун бавх1уну, Дагъусттан республикалул 
Бак1чиналгу Мах1ачкъалалий сакин бунни Республикалул 
юнармейцынал штаб ва т1алав бунни бак1читурая 
к1антту-к1анттурдайгу юнармейцынал кьюкьри сакин 
дуван.
Жула районналийгу октябрьданул 5-нний хьунни районналул 
юнармейцынал дайдихьу дуваву. Ва кьини Вачиял 
дянивмур даражалул школалийн бувк1ун бия Лакрал ва 
Ккуллал районналул комиссариатрал каялувчитал. 
Районнал военный комиссариатрал хъунама помощник 
Ажуб Юсупов шикку ихтилат буллалисса ч1умал дуклакки 
оьрч1ан - ц1уну хъанахъисса юнармейцынан бувч1ин бувна 
юнармейцынал кьюкьри сакин дуллалаврил сававрая ва 
миннал хьхьич1 бавц1усса масъаларттая.
Хъирив ихтилатру буллалисса военком Х1асан Масуевлул, 
районналул администрациялул виваллил политикалулсса 
буллалисса отделланул начальник Щамххал Хизриевлулгу 
цала ихтилатирттаву к1иц1 лавгуна Буттал к1ану буруччаву 
оьрч1нияц1а лахьлай, вардиш хъанай бачаврил агьамшиву, 
уттинин хъама битан буллай бивк1сса юнармейцынал 
военно-патриатический тарбиялул давуртту уттара дуккан 
даврил агьамшиву.
Суратирттай: юнармейцынал кьюкьри сакин дуллалиний.
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Жула районналул адми 
нистрациялул бак1чинал

Дак!ру жагьилнувасса

Зах1мат ххирашиврийну
Дунияллий инсан тар- 

бия авриву ца яла агьанмур 
к1ану бугьлай бур зах1мат- 
рал. Зах1мат ххирасса, зий 
аьдат хьусса инсан. Му гьар- 
ца ишираву шавхьусса инсан 
хъанай ур.

Мукун зах1мат ххира­
сса, чявучивухсса, дан-дитан 
к1улсса инсан ур Вихьуллал 
шяраватусса Х1усайнхъал 
Бичалав Мах1аммал Хачи- 
лавл арс. Ва ч1ивину уна 
цала буттал ч1арах ац1лай, 
ганан кумаг буллай аьдат 
хьуну ур.

Бичалав Мах1аммад- 
лул школа къуртал бувну бур 
Вихьлив ввххуну ур дуклан 
Дагъусттаннал шяраваллил 
хозяйствалул институтравун 
зоотехниктурал факультет- 
равун. Му къуртал бувну 
махъ зун айивхьуну ур цала 
буттал шяраву коммуниз- 
малул ххуллу» колхозраву 
зоотехникну, удаманну ОТФ- 
лий: Даву дан бюхъу бусса 
жяматраву бусравсса мис- 
кин-гъавривнал ка дугьла- 
гьисса Бичалав 2000-ку 
шинал увч1уну ур Вихьуллал 
шяраваллил админист- 
рациялул бак1чину.

Цумур дунугу каялув- 
чинал давриву за к1улшиву 
ххишаласса къадик1ай, ва- 
нангу ххуйну буч1и лявкъуну 
бур таниву, Совет х1укумат 
дунува, бувккусса « Высшая 
партийная школалий 
лавхьхьумур.

Шяраваллил админист- 
рациярдал бак1чину жямат- 
ращал зи ванал дурну дур 
тамансса давуртту дурц1уну 
цачулийн дуккан дурну дур 
шяравун ганийнинна дуц1лай 
байбивхьусса Щунуяту щин, 
бувну зузи бувну бур спорт­
комплекс буллай бур ц1усса 
школалул корпус ва м.ц. 
давуртту. 2016 шинайнин 
Бичалав Мах1аммад зий ия 
шяраваллил администрато- 
рну.

Бусравну ия му цала 
жяматран, сийлий ия район- 
далул хъуниминнач1а. Гьунар 
бусса каялувчи бажар бусса 
шиккагу жяматран аьркин- 
мур т1алав дайсса инсан ия.

Цала кулпат Залихха- 
щал ванал дуккингу бувну 
ликрай бац1ан бувунни ххюва 
оьрч1. Вайннал гьарцаннал 
ларсунни ларайсса к1улшиву 
хьунни экономистьтал, юрис-

тьтал, формоцевтьтал, 
учительтал.

Залиххал ва Бича- 
лавл ца арс зий ур район­
налул судрал секретарьну, 
къуртал бувну бу ванал 
М оскавуллал правовая 
академия, ца зий ур спорт- 
комплексраву физрукну, 
душ зий бур Мах1ачкъа- 
лалив аптекалий даруртту 
бахлай ва бур фармоцевт. 
К1иннал къуртал бувну 
бур экономикалул факуль- 
тетру ДГУраву.

Вайннал ч1авама арс 
Хучбар цала пиша лахь- 
хьавриц1ун спортравугу 
х1арачат буллай, лач1ун 
уклай хьхьич1унсса 
кьюкьлуву ур. Школалий 
унува лач1ун уклай аьдат 
хьусса Хучбар универси- 
тетравун уххайхту ста­
дион Динамалуч1асса 
спортклубравун занай 
айивхьуну ур. Ваная хьуну 
ур чемпион Дагестана, 
гьуртту хьуну ур респуб- 
ликалийсса Азаев М.Млул 
ц1анийсса призрансса 
бяст-ччаливу, бувгьуну бур 
1-мур к1ану, Дагъуст­
таннал студентьтурал

дянивусса т1ирт1усса тур- 
нирданий 2016 ку шинал був­
гьуну бур цалчинмур к1ану, 
Хучбар гьуртту хьуну ур ща- 
лагу аьрасатнал лач1ун 
буккултрал турнирданий, 
лайкь хьусса тренер Горожа­
нин С-М-лул аьпалун хасъсса 
Воронеж шагьрулий 74 кг, 
бувгьуну бур 1-мур к1ану, 
хьуну ур лач1ун уккаврил 
бяст-ччаллил мастер. Хуч­
бар лач1ун уккан лавгун ур 
Г ъумукун, Къалмукьнавун 
ва м.ц. к1анттавун.

Хучбардул тренер хъа­
най ур буршиятусса Хуталиев 
Рустам Шамиллул арс, мас­
тер спорта международного 
класса.

Хучбар зий ур Дагсель- 
хозстройрай технадзорну. 
Цала давриву х1арачат бусса 
инсан ва бусравну ур цала 
гьалмахтураву ванал ц1а бус- 
раврай к1иц1 лагай Вихьлив- 
гу, гьарца ва к1улнангу.

Ц 1 уллушиву дуллуннав , 
ка бакьиннав Бичалав Хачи- 
лаевич вин вила ц1усса 
районналул администрация- 
лул бак1чинал кумагчинал 
давриву.

Р.Мах1аммадов.

Дак1ру хьинсса 
зах1матчитал

Уттигъанну на, къа- 
шай хьуну, районналул 
больницалийн агьунав. На 
утту ивхьусса кьинива, ттух 
гиккусса зузалтрал хъинну 
хъаннасса аякьа дуллай 
булувкьуна. На рязийну 
ливч1ура гиккусса низамрая: 
цалчин ххуйсса марц1- 
шивруя, дукралуя, яла-яла 
дак1ру хъинсса, зах1мат 
ххирасса, цала дуллалимуних 
къулагъас хъуннасса дусса 
зузалтрая, На хъунмасса 
барчаллагь учин ччай ура 
х1акинтурахь: Сулайманов 
Сулайманнухь, Кьубатаев 
Аьлихь, Аьшаев Нурул- 
лагьлухь ва ттух аякьа дур- 
сса медсестрахъахь.

Ч1а чин ччай ура ц1ул- 
лушиву, дуллалимуниву 
т1айлабац1у, кулпатирттаву 
нах1ушиву!

Ка бакьиннав зуц1ун на 
кунмасса къашайшалт хъин 
буллан.

Аьлиев А.
учитель СОШ№1

сса давуртту.
Октябрьданул 6-гу 

хьунни оьрмулул бугьарамин 
нал дянив конкурс баян 
буваву «Муданна жагьилсса 
дак1нищал» т1исса ц1анилу.

Ва конкурс буван сип 
тачи хьусса районналул вете

макьанну руцаву».
К о н к у р с р а в у х  

гьурттушинна дунни районна 
лийсса ац1ния мукьрагу

нистрациялул виваллил поли 
тикалулсса буллалисса

кьамул бувсса х1укмулийн
бувну октябрь зуруйгу найнна
дур оьрмулул бугьараминнан 
хас дурсса планналийн був

рантурал советрал предсе 
датель А ь.Загьидиевлул 
конкурсрайн бувк1мий 
бугьараминнан хас бувсса 
зурущал барча баврищал, 
бувсуна буллалисса кон 
курсрая.

Конкурс най бия шанма 
журалуву: «Халкьуннал
билай», «Миллатрал къавт1а 
ву», «Х алкьуннал музы 
кальный инструментирттай

Суратрай:Аь.Загьидиев 
конкурсрая баян буллай 
отделланул хъунма Щ.Хизри 
евлул.

Конукрсраву цалчин- 
к1илчин-шамийлчинсса к1ану 
бувгьунан дуллунни
арцуйнусса бахшишру.

Конкурсраву укунсса

Суратирттай : 1-мур ва 2-мур к1антту бувгьумий

к1антту бувгьусса хьунни: 
Х алкьуннал балай 

щаллу бавриву 1-сса к1ану 
бавгьунни Ккулатусса 
байлайчи Мах1мудов 
А д а н н у л ,М и л л а т р а л  
къавт1аву щаллу дурну-

Ч1яйннал коллективрал, 
М иллатрал музыкалул 
инстрментрай макьан 
р у р ц у и у  - 1 - м у р  
Ц 1увк1ратусса Каримов 
Рамазаннул.

2-мий к1антту бувгьун

ни: Хъювхъиял шяраватусса 
балайчи Аьлиев Ибрагьим 
лул, балабанттай макьан 
руцуну Вихьлиясса Аьбдут 
лаев Исял, къавт1ун бивзун- 
Ккуллал шяраваллил ансам 
блланул.

шяраваллавасса оьрмулул 
багьараминнал.

Конкурсравух гьуртту 
хьун бувк1мий бугьарамин 
нал кьинилущал районналул 
администарциялул бак1чи 
нал ц1ания барчагу бувну, 
конкурсраву т1айлабац1у ч1а 
увкунни районналул адми
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Бугьараминнал зурун хасну - Ч1яв
ШколалийОктябрьданул 4-нний 

Ч1яйннал дянивмур даражапуп 
школалий оьрус мазрал даре вечерданийн бувк1усса 
дишайсса учительница Къу- цинявппагу бугьараминнан 
дуева Виолеттал каялувшинна- пиш-каш дурна дуклакки 
ралу, сакин дурну дия дуклакки оьрч1ал т1ут1ив. Хъинну 
оьрч1ал, 5-10 классиргтавусса, ххуйну х1адур бувну бия 
«День пожилого человека»,- дуклакки оьрч1ру Виолета 
ц1анилусса диспут бат1аву Будайчиевнал.

Шиккун х1урматрай оьв Ч1алай бия, дуклакки 
кун бия шяравусса бугьарасса оьрч1ал хьуниминнан х1урмат 
инсантурайн. бан к1упшиврия, х1акьинусса

Дуклакки оьрч1ал дурк- кьини бакъагу, даимангу, 
куна бугьараминнан хас бувсса хъунаманан, угьараманан 
дикломациярду, назмурду, лях- х1урмат бик1ан аьркиншиву 
лях бивхьуна тяхьасса кут1асса буслай бияВиaпегаБ}дайчиевнa 
сценкарду- интермедиярду. Ва Доскалий гьарцаманал

О ктябрь барз-бугьара 
миннал барз. Мукунсса ц1ани 
лу октябрь зуруй жуч1ара махъ 
сса ш иннардий аьдатравун 
дагьну дур оьрмулул бугьара 
миннаха х1урматру буллай.

Вана уттигъанну Ч1яйн- 
нал шяраваллил бибпиотекалуп 
зузала  И брагьи м ова Гуля, 
шяраваллил бигьалагай къатлул 
зузалт, Мах1аллиев Мах1аммад, 
Алхасова Салих1ат школалул 
учительница Шагьабуттинова 
Гуля, районналул больницалул 
зузала Аьбдуллаева Зульфия ва 
м.ц. ч1ахху- ч1арах, лавгунни 
Ч1ятусса зах1матрал ветеран 
В ен гри ян авусса  иш ирттал  
ч1умалсса дяъвилул щащар 
' Маммадиева Пат1имат Жамалу 
ттиннул душнич1ан, му ниттил 
бувсса кьинилущал барча бан.

Пат1иматлул лас хъанай 
ия венгриянаву 1956-ку шин 
нардий хьусса  зах1м атсса  
иширттал гьурттучи. Буслан 
ик1айва аьпа биву Апанни, 
зурдардий никирайн бивсса 
хьхьунц1уллавух автоматир- 
дащ ал талан багьуна т1ий, 
Венгриянаву.

Тай ш иннардий хьусса 
дяъвилул щавурдал инжит уллай 
ряхва кулпат цавагу щ аллу 
баннин Пат1иматлул лас ччяни 
яла лавгуна. Пат1иматлулгу 
бувсса ях1, к1улссар Ч1яйннал 
жяматран, мунил мюрщ исса 
кулпат ччаннай бац1ан бан 
ч1явусса  зах1м ат бувссар. 
Ц уппа П ат1им ат цийнна 
дурксса кьини, зах1матшиву, 
щинк1уй к1ул хьун къабавц1уна, 
ялунмай даимангу хъяй, пиш 
т1ий х1арачатрай гьан бувссар 
щала оьрму ванил.

Шиккун бувк1сса библио- 
текалул зузала Ибрагьимова 
Гулял увкуна, х1акьину жу 
вич1ан бувк1ру, ина оьрмулуву 
бивхьусса зах1матрал хьхьич1, 
жард къаувкун ххюц1 аллийсса 
шиннардий зий, вийн икрам бан 
ина бувсса ях!лил хьхьич1.

Шяраву
Ина бура хъус дулуннин 

дак1 дуллусса, ина ккаккайхтту, 
цимурца жула буруккинтту 
хъама битай, т1ий бия шиккун 
ванич1ан бувк1ми.

Х1урмат бусса Пат1и- 
м ат Ж ам алути новнай , жу 
бувк1ру, ина ниттил бувсса 
кьинилущ ал барча бан, ва 
м укун м а б угьарам и н н ал  
кьини вин х1урмат бан.

Ч1а т1ий буру вин ц1ул- 
лушиву, уттиния тиннай вин 
рах1атсса дигьа лагру увкуна 
уичтельница Шагьабуттинова 
Гулял.

А хи рдан и й  ш иккун 
бувк1м ин нал  лан ж арттуя 
дач1у дурну, гармонь бивщун 
М ах1аллиев Мах1аммадлул 
балайрду т1ий тяхъаш иву

Х1акиннал маслих1ат

чирчуна цила бабушкахъал 
ххуйсса хасиятрая.

Ч1алай бия оьрч1ал цила 
ниггил, бутгал нину ххирасса 
душиву.

Хъуннасса мяъна мурад 
дусса диспут вечер хьушиврия 
буслай бия шиккун бувк1сса 
школалул завучтал ва директор.

Ихтилатру бувна шиккун 
бувк1сса Сут1аева Пат1имат 
луп, Ибрагьимова Гулал, шяра 
валлил досуговый центрдануп 
директор Алхасова Салих1ат 
луп. Вайннал барчаллагь увкуна 
дуклакки оьрч1ахь ва Виолетта 
Кудуевахь.

Мусил ссут

Иод
Инсаннал чурххан 

мудангу йод аьркинссар. 
Цайми зунттал районну 
кунна, жула районгу хъана- 
хъиссар йод т1абиаьтраву 
чансса бусса районну (энде 
мичный). Иод инсаннал 
чурххан аьркинссар «Щи­
товидная железалул» (ин­
саннал ссурссулий кьакьар- 
ттул хьхьич1сса) дуккан 
дулланшиврул жула чурх­
хан чара бакъа аьркинсса 
йод бусса гормонну (тирок­
син, дийодтирозин ялагу 
цайми).

Чурххаву йод щаллу 
бакъасса ч1умал къашай 
шалтрал ня, аькьлу къуркъа 
шайссар, оьрч1ал хьхьич1у- 
ннайшиву махъун дагьай- 
ссар. Яла хъунмур нигьа- 
ч1аву дур йодрал дефицит- 
рал азаруннил лякьлуву 
оьрч1 бусса ниггихъан ва 
шанна шин хьуннинсса 
оьрч1ан. Иод жула зунтта- 
вусса аьрщараву, щинаву 
чанну буний, му аьрщарай
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дуруна.
Цинявннайнмагу барчал 

лагьрай бия дяъвилул гьурттучи нал 
щащар Пат1имат Маммади ева.

Никирац1 мюрщи оьрч1ру 
Иттав ялугьлай дуна 
Ххирасса лас Аппанни 
Ччяни яла лавгуна.

Пат1иматлуп бувсса ях1 
К1упсса Ч1яйннал жяматран 
Дяхтта зий , хьхьувай аьт1ий 
Мюрщими хъуни бувссар

Дуния мусил медаль 
Ц1ана ттула к1унттиву 
Вил хъазамраву лач1ун 
Махъаллил къахьувияв.

Бавт1ун буру х1акьину 
Жу ина барча буллай 
Дулуннав ц1уплушиву 
Вихьхьун цимигу шинай I

Муданмакунма гьаши- 
нугу жу лавгру хьуна дакьин 
«Мусил ссут» циняв дук­
лакки оьрч1ащал Ккуллал 2- 
мур школалул учительтал 8- 
нний октябрьданул.

Байранналийн кунма 
бувккуну бия оьрч1ру ва 
душру азихъирттащал. Ца- 
щалла дия аьркинмур: дукия 
ва х1ич1ия, т1урк1урду бул- 
лансса ттупру, т1анк1 укурду, 
шашакарду.

Бугьарамий, 5-11 клас- 
сирттащал бия учительтал 
Мутаева Гулизар, Оьмарова 
Сах1ив, Х1ажирамазанова 
Асият, Маммаева Шагьру- 
зар, Закаева Халисат.

Вай лавгуна «Ккур- 
ккулла аривн»,-багърал чу- 
лухун. Х1ажирамазанова 
Асият лавгуна «Мазубал- 
лил»-чулий, Х1усайнова Су- 
рая 4-мур классращал лав­
гуна « Ляхарнил багъравун».

Кьурбанова Ххадижат, 
Мурачуева Зинаида, Кьалае- 
ва София 2-3 классирттал 
оьрч1ащал лавгссияв « Ка- 
чалнал багърач1ан». Чупа- 
нова Гуржигьан 1-мур клас­
сращал бия « Золотая осень» 
хьуна дакьлай « Ялтгуарив».

Кьини дия дарусса, 
гьава бия гъелисса, лагма- 
сса «Качалнал багърал» 

I мурхьру бия « Мусил» - 
рангирай-лагмара дия ца

ххуйшиву.Неххайсса щингу 
дия гъинттулкунна гъелину, 
т1ааьнну.

Ва т1ааьнсса кьини оьр- 
ч1алгу ссупрагу т1ивт1уну, 
дуркуну, х1арч1уну мукьах, 
т1абиаьтраву ци дахханаши- 
ву хьуну дурив ххал дурна.

Вайннащал т1абиаьт 
рая, ущу-щулгъилуя, лелух- 
хантрая, ххяххиярдая учи 
тельницахъал ихтилат буву 
на.

Яларив байбивхьуна 
т1урк1урду: лечаву, т1анк1 
чаву, чару личаву, лач1ун 
буккаву, ка дишаву, аьщуйн 
щун баву, акробатика даву, 
балай чаву, кьавт1авурду « 
Лезгинка», « Хъай-хъай», 
«Гьундру»- «Къиссурду» 
баву .

Оьрч1ру шаппай бачин 
ччай бакъая, ч1ун ч1ал хъа 
най дунугу.

Оьрч1ан пул  пикрилий 
муданна аьркинни укун 
цач1усса кьинирду, цанчирча, 
шикку инсаншиву, цашиву, 
дусшиву, куннач1а кув бац1а- 
ву ххи хъанай дур.

Т1абиаьтрахсса ччаву- 
гу ургъилгу хъун хъанай дур.

Буттал к1анттухсса 
ччавугу хъун хъанай дурр.

С.Кьаллаева,
хъунмур вожатая; 

СОШ№2

биял къахъанахъиний
«дефицит» дусса, ва муни- инсаннал ах1вал-х1алланих 
ц1ун дарх1усса азарду дусса къаурувгун гьарцаннаща 
къашайшалт бухлавгуну, ягу ласун шайсса. Иод бусса ц1у

ххярххусса урпувугу, ахъул- 
ссаннувугу, ми уртту дукла- 
кисса ризкьилул дик1увугу, 
нак1ливугу хъинну чансса 
буссар, жула чурххан биял 
хьунсса бакъассар.

Иод гьарзану буссар 
хьхьирил ахъуву ва хьхьириву 
сса балугъраву, хьхьириц1сса 
аьрщарай хьусса ахъулссан 
нувугу. Хьхьирич1ату арх 
букклайссаксса т1абиаьт 
раву йод чан хъанахъиссар. 
Ж уч1арасса дукиялуву, 
х1ач1иялуву йод бакъат1ий, 
чурххавун аьркинссаксса 
йод буч1аншиврул жунна 
дуван шайсса, яла бигьасса, 
ва яла кумаг байсса дарувну 
хъанай бур йод бусса ц1у 
букаву. Ч1ярусса х1укума 
тирттай дуссар законну 
кьамул дурну агьалинан 
итабакьлан ва ишла буллай 
так йод бусса ц1у. Ми х1уку 
матирттай, мукунсса закон 
ну кьамул дурну махъ дур 
сса ххалбигьавурттал кка 
ккан буллай бур йодрал

хъинну чан хьуну бушиву. 
Жула х1укуматрай дурар 
мукунсса закон кьамул 
дуван. Циняв агьалий гьарца 
кьини ц1у бусса дакъа дукия 
канай бакъар. Му ц1уйхчин 
гьарца кьини инсаннал чурх­
хавун аьркинсаксса йод бух- 
лай бур. Т1айлассар, дур ч1я- 
русса дукия йодрал авадан- 
сса (хьхьирил ахъулсса, ба- 
лугъру), дуссар дукия (йод 
бусса ччат1, нис, йогурт, 
щин, нац1ушивургг'у) инсан­
нал йод бивчуну йодрал ава- 
дан дурссагу. Амма мукун­
сса дукия душиврийн-дакъа- 
шиврийн бувну гьарца кьини 
ишла дуллан къашай. Иод 
бусса ц1у т1урчан гьармагу 
инсаннал гьарца дукиялувун 
бичлачиний, хавар бакъанма 
чурххавун аьркинсса йод 
наниссар. Ялагу му йод 
бусса ц1у жула дукиялуву яла 
кьюркьумур зат хъанай дур,

ласласиний аьркинссар му­
нил итабавкьусса ч1умух 
бурган. Ц1уйву йод щаллуну 
бик1айсар 9-зуруй, яла му 
ч1ун лагайхтту йод зия шай­
ссар. Агар инсан йод чурх­
хаву чаншиврул азаруннил 
къашавай хьурча, зула оьрч1 
вайминнаяр аькьлу-к1ул- 
шиврул, ц1уллу-сагъшиврул 
махъун агьлагьисса х1исав 
хъанай бухьурча, инсаннал 
ссурссулух хъуннашиву -  
зоб- личирча, аьркинссар х1а- 
киннач1ан уч1ан, дару в 
чичайрив, ягу операция буван 
бурив зоб кьукьин ххал 
бувант1иссар. Амма къаша­
вай шаяр, аьркинссар ва би- 
гьассар йод бусса ц1у гьарца 
кьини кулпатраву ишла бул­
лай, ц1уллу-сагъшиву дуру- 
ччин. К.Абакаров, 

х1акин-эндокринолог
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